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Hit the Road
Intermediate English - Key Vocabulary

hit the road phrase

To start a journey or leave a place.
Example: It's getting late, so we should probably hit the road before it gets dark.

bright and early phrase

Very early in the morning, usually when the sun is rising.

Example: We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight.

head out phrase

To depart or leave a place to go somewhere else.

Example: I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?

stretch your legs phrase

To stand up and walk around after sitting down for a long time.
Example: During the long meeting, we took a short break to stretch our legs.

scenery noun

The natural, beautiful things you can see around you in a place, like mountains, forests, or
rivers.
Example: The train ride through the mountains offered some absolutely breathtaking scenery.
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Practice Exercises

Fill in the Blank
Complete each sentence using the correct word or phrase from the word bank.

Word Bank:  stretch your legs • hit the road • scenery • bright and early • head out

1. From the top of the hill, we stopped to admire the beautiful mountain
____________________ all around us.

2. My father likes to wake up ____________________ at 5:30 a.m. to drink coffee before
anyone else is awake.

3. We have been sitting on this bus for three hours, so let's get off and
____________________.

4. It is going to be an eight-hour drive to the beach, so we should ____________________
right now.

5. I have my jacket and keys, so I am ready to ____________________ to the library.

True or False
Read each statement and decide if it is True or False based on the podcast episode.

6. The phrase "hit the road" is a very formal expression that you should only use in serious
business meetings.

7. Stopping at a rest area to stretch your legs helps when your muscles feel tight from driving.

8. At the end of the episode, Kenn says the next podcast will be about idioms related to food.

Multiple Choice
Choose the best answer for each question.

9. According to Kenn, why do people like to wake up "bright and early" for a road trip?
A. It allows them to avoid busy streets and have more time to enjoy their trip.
B. It is the only time when highway gas stations are open.
C. It guarantees that the weather will stay warm all day.

10. What does the word "scenery" mean?
A. The traffic rules you must follow on the highway
B. The beautiful, natural views you see around you, such as trees and mountains
C. The luggage and bags you pack in the trunk of your car
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Answer Key

1. scenery

2. bright and early

3. stretch your legs

4. hit the road

5. head out

6. False (The phrase is casual, not formal; you can use it with friends or when leaving work.)

7. True

8. False (Kenn says the next episode will be about everyday expressions with animals, not food.)

9. A – It allows them to avoid busy streets and have more time to enjoy their trip. (Kenn explains
that starting before streets get busy gives travelers more time to enjoy the journey.)

10. B – The beautiful, natural views you see around you, such as trees and mountains. ("Scenery"
refers to the lovely views of nature in the countryside.)
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Hit the Road - Original English Transcript
Hi there! Welcome to Blazing English. I'm Kenn, your host and friend. This is the podcast where we
learn English naturally through American culture and everyday language. Grab a warm cup of
coffee or tea, get comfortable, and let's spend a few minutes together. This week, we're exploring
popular American idioms and everyday expressions. Have you ever heard someone say they need
to "hit the road"? It's a very common phrase, but why do we say it? Today, we're going to talk about
this fun expression and how you can use it in your own conversations.

Before we dive into the story behind this idiom, let's look at five useful words and expressions you'll
hear in today's episode. We'll listen for the phrases "hit the road," "bright and early," "head out,"
"stretch your legs," and the word "scenery." Keep an ear out for these as we talk.

Imagine it's a beautiful, cool morning. The sun is just starting to rise, casting a soft pink and orange
glow across the sky. You've packed your bags, put them in the trunk of your car, and you're ready for
a fun weekend trip. You turn to your friend and say, "Let's hit the road!"

When Americans say they want to hit the road, they simply mean they want to start a journey, or
leave a place to go somewhere else. It's an expression that makes you feel the excitement of travel.
It's about movement. Think about the physical action. Your car tires are literally hitting the surface of
the road as you drive. That's where the image comes from.

Often, when we plan a long drive, we like to wake up bright and early. We want to start our day when
the sun is coming up, before the streets get too busy. Waking up bright and early gives us more
time to enjoy our trip.

So, you've finished your breakfast, you've got your keys, and now you are ready to head out. You
leave your home and walk to your car. Once you head out and get on the highway, the adventure
truly begins.

During a long road trip, you can't just sit in the car forever. After a couple of hours of driving, your
muscles might feel a bit tight. You might want to stop at a rest area to walk around and stretch your
legs. It feels so good to get out of the driver's seat, walk in the fresh air, and stretch your legs for a
few minutes.

While you are walking around, you can look at the trees, the mountains, or the open fields. You can
enjoy the beautiful scenery. The scenery is the lovely view of nature all around you. Driving through
the countryside gives you a chance to see some amazing scenery that you don't get to see in the
city.

The phrase "hit the road" is wonderfully casual. You can use it with your friends when you are leaving
a party, or even at work when it's time to go home.

Now, let's take a quick moment to review those five useful words and expressions we just talked
about.

First, we have "hit the road." This idiom means to start a journey or leave a place. For example: "It's
getting late, so we should probably hit the road before it gets dark."
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Second is "bright and early." This means very early in the morning, usually when the sun is rising. For
example: "We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight."

Third, we have "head out." This means to depart or leave a place to go somewhere else. For
example: "I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?"

Fourth is "stretch your legs." This means to stand up and walk around after sitting down for a long
time. For example: "During the long meeting, we took a short break to stretch our legs."

Finally, we have "scenery." This refers to the natural, beautiful things you can see around you in a
place, like mountains, forests, or rivers. For example: "The train ride through the mountains offered
some absolutely breathtaking scenery."

Remember, learning a new language is a journey. You don't have to learn everything all at once. It
happens slowly, day by day, through regular exposure and practicing just a little bit every day.
You're doing a fantastic job! I hope you'll join me again for our next episode. We'll keep exploring our
weekly theme of idioms and everyday expressions. Next time, we'll talk about some really fun
everyday expressions with animals. You won't want to miss it! Have a wonderful day, and I'll talk to
you soon. Bye-bye!
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Ponerse en camino - Español
¡Hola! Bienvenidos a Blazing English. Soy Kenn, su anfitrión y amigo. Este es el podcast donde
aprendemos inglés de manera natural a través de la cultura estadounidense y el lenguaje
cotidiano. Tomen una taza caliente de café o té, pónganse cómodos y pasemos unos minutos
juntos. Esta semana, estamos explorando modismos populares y expresiones cotidianas en los
Estados Unidos. ¿Alguna vez han escuchado a alguien decir que necesita "hit the road" (ponerse en
camino)? Es una frase muy común, pero ¿por qué la decimos? Hoy vamos a hablar sobre esta
divertida expresión y cómo pueden usarla en sus propias conversaciones.

Antes de sumergirnos en la historia detrás de este modismo, veamos cinco palabras y expresiones
útiles que escucharán en el episodio de hoy. Escucharemos las frases "hit the road", "bright and
early" (muy temprano), "head out" (salir), "stretch your legs" (estirar las piernas) y la palabra
"scenery" (paisaje). Mantengan el oído atento a estas expresiones mientras hablamos.

Imaginen que es una mañana hermosa y fresca. El sol apenas comienza a salir, proyectando un
suave brillo rosado y anaranjado en el cielo. Han empacado sus maletas, las han puesto en la
cajuela del auto y están listos para un divertido viaje de fin de semana. Se dan vuelta hacia su
amigo y dicen: "Let's hit the road!" (¡Pongámonos en camino!).

Cuando los estadounidenses dicen que quieren hit the road, simplemente quieren decir que
quieren comenzar un viaje o salir de un lugar para ir a otro. Es una expresión que te hace sentir la
emoción de viajar. Se trata de movimiento. Piensen en la acción física. Los neumáticos del auto
están literalmente golpeando la superficie de la carretera mientras conducen. De ahí proviene la
imagen.

A menudo, cuando planeamos un viaje largo en auto, nos gusta despertarnos bright and early.
Queremos comenzar nuestro día cuando el sol está saliendo, antes de que las calles se llenen
demasiado. Despertarse bright and early nos da más tiempo para disfrutar de nuestro viaje.

Entonces, ya terminaron su desayuno, tienen sus llaves y ahora están listos para head out. Salen de
su casa y caminan hacia su auto. Una vez que deciden head out y entran a la autopista, la
aventura comienza de verdad.

Durante un viaje largo por carretera, no pueden quedarse sentados en el auto para siempre.
Después de un par de horas de conducir, es posible que sientan los músculos un poco tensos.
Quizás quieran detenerse en un área de descanso para caminar y stretch your legs. Se siente muy
bien salir del asiento del conductor, caminar al aire fresco y stretch your legs durante unos
minutos.

Mientras caminan, pueden mirar los árboles, las montañas o los campos abiertos. Pueden disfrutar
del hermoso scenery. El scenery es la hermosa vista de la naturaleza a su alrededor. Conducir por
el campo les da la oportunidad de ver un increíble scenery que no se puede ver en la ciudad.

La frase "hit the road" es maravillosamente informal. Pueden usarla con sus amigos cuando se van
de una fiesta, o incluso en el trabajo cuando es hora de irse a casa.
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Ahora, tomémonos un momento rápido para repasar esas cinco palabras y expresiones útiles de
las que acabamos de hablar.

Primero, tenemos "hit the road". Este modismo significa comenzar un viaje o salir de un lugar. Por
ejemplo: "It's getting late, so we should probably hit the road before it gets dark." ("Se está haciendo
tarde, así que probablemente deberíamos ponernos en camino antes de que oscurezca").

Segundo es "bright and early". Esto significa muy temprano en la mañana, generalmente cuando el
sol está saliendo. Por ejemplo: "We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight."
("Tenemos que despertarnos muy temprano mañana para tomar nuestro vuelo").

Tercero, tenemos "head out". Esto significa partir o salir de un lugar para ir a otro. Por ejemplo: "I am
ready to head out to the grocery store. Do you need anything?" ("Estoy listo para salir al
supermercado. ¿Necesitas algo?").

Cuarto es "stretch your legs". Esto significa ponerse de pie y caminar después de estar sentado
durante mucho tiempo. Por ejemplo: "During the long meeting, we took a short break to stretch our
legs." ("Durante la larga reunión, nos tomamos un breve descanso para estirar las piernas").

Por último, tenemos "scenery". Esto se refiere a las cosas naturales y hermosas que puedes ver a tu
alrededor en un lugar, como montañas, bosques o ríos. Por ejemplo: "The train ride through the
mountains offered some absolutely breathtaking scenery." ("El viaje en tren a través de las
montañas ofreció un paisaje absolutamente impresionante").

Recuerden, aprender un nuevo idioma es un viaje. No tienen que aprender todo de una vez. Sucede
lentamente, día a día, a través de la exposición regular y practicando solo un poco cada día. ¡Están
haciendo un trabajo fantástico! Espero que me acompañen de nuevo en nuestro próximo episodio.
Seguiremos explorando nuestro tema semanal de modismos y expresiones cotidianas. La próxima
vez, hablaremos sobre algunas expresiones cotidianas muy divertidas con animales. ¡No se lo van
a querer perder! Que tengan un día maravilloso y hablamos pronto. ¡Hasta luego!
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Prendre la route - Français
Bonjour ! Bienvenue sur Blazing English. Je suis Kenn, votre hôte et ami. C'est le podcast où nous
apprenons l'anglais naturellement grâce à la culture américaine et à la langue de tous les jours.
Prenez une tasse de café ou de thé bien chaude, installez-vous confortablement et passons
quelques minutes ensemble. Cette semaine, nous explorons les expressions idiomatiques
américaines populaires et les expressions du quotidien. Avez-vous déjà entendu quelqu'un dire qu'il
doit "hit the road" (prendre la route) ? C'est une phrase très courante, mais pourquoi la dit-on ?
Aujourd'hui, nous allons parler de cette expression amusante et de la façon dont vous pouvez
l'utiliser dans vos propres conversations.

Avant de plonger dans l'histoire qui se cache derrière cette expression, regardons cinq mots et
expressions utiles que vous entendrez dans l'épisode d'aujourd'hui. Nous écouterons les expressions
"hit the road", "bright and early" (tôt le matin), "head out" (partir), "stretch your legs" (se dégourdir les
jambes) et le mot "scenery" (paysage). Ouvrez bien l'oreille pour les repérer pendant que nous
discutons.

Imaginez que c'est une belle matinée fraîche. Le soleil commence tout juste à se lever, diffusant une
douce lueur rose et orange dans le ciel. Vous avez fait vos valises, vous les avez mises dans le coffre
de votre voiture et vous êtes prêt pour un week-end amusant. Vous vous tournez vers votre ami et
vous dites : "Let's hit the road!" (Prenons la route !).

Quand les Américains disent qu'ils veulent hit the road, ils veulent simplement dire qu'ils veulent
commencer un voyage, ou quitter un endroit pour aller ailleurs. C'est une expression qui vous fait
ressentir l'excitation du voyage. C'est une question de mouvement. Pensez à l'action physique. Les
pneus de votre voiture frappent littéralement la surface de la route pendant que vous conduisez.
C'est de là que vient cette image.

Souvent, lorsque nous prévoyons un long trajet en voiture, nous aimons nous réveiller bright and
early. Nous voulons commencer notre journée au moment où le soleil se lève, avant que les rues ne
deviennent trop encombrées. Se réveiller bright and early nous donne plus de temps pour profiter
de notre voyage.

Ainsi, vous avez terminé votre petit-déjeuner, vous avez vos clés, et vous êtes maintenant prêt à
head out. Vous quittez votre maison et vous marchez jusqu'à votre voiture. Une fois que vous
décidez de head out et que vous arrivez sur l'autoroute, l'aventure commence vraiment.

Pendant un long voyage en voiture, vous ne pouvez pas rester assis dans la voiture pour toujours.
Après quelques heures de conduite, vos muscles peuvent être un peu engourdis. Vous voudrez
peut-être vous arrêter sur une aire de repos pour marcher et stretch your legs. Cela fait tellement
de bien de sortir du siège du conducteur, de marcher au grand air et de stretch your legs pendant
quelques minutes.

Pendant que vous vous promenez, vous pouvez regarder les arbres, les montagnes ou les champs
ouverts. Vous pouvez profiter du magnifique scenery. Le scenery est la vue charmante de la nature
tout autour de vous. Conduire à travers la campagne vous donne la chance d'admirer un
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incroyable scenery que vous ne pouvez pas voir en ville.

L'expression "hit the road" est merveilleusement décontractée. Vous pouvez l'utiliser avec vos amis
lorsque vous quittez une fête, ou même au travail lorsqu'il est temps de rentrer à la maison.

Maintenant, prenons un court instant pour revoir ces cinq mots et expressions utiles dont nous
venons de parler.

Tout d'abord, nous avons "hit the road". Cette expression idiomatique signifie commencer un
voyage ou quitter un endroit. Par exemple : "It's getting late, so we should probably hit the road
before it gets dark." ("Il se fait tard, nous devrions donc probablement prendre la route avant qu'il ne
fasse nuit.").

Deuxièmement, "bright and early". Cela signifie très tôt le matin, généralement au moment où le
soleil se lève. Par exemple : "We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight."
("Nous devons nous réveiller très tôt demain matin pour prendre notre vol.").

Troisièmement, nous avons "head out". Cela signifie partir ou quitter un endroit pour aller ailleurs.
Par exemple : "I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?" ("Je suis prêt à
partir pour aller au supermarché. Tu as besoin de quelque chose ?").

Quatrièmement, "stretch your legs". Cela signifie se lever et marcher après être resté assis pendant
un long moment. Par exemple : "During the long meeting, we took a short break to stretch our legs."
("Pendant la longue réunion, nous avons fait une courte pause pour nous dégourdir les jambes.").

Enfin, nous avons "scenery". Cela fait référence aux éléments naturels et magnifiques que vous
pouvez voir autour de vous dans un endroit, comme les montagnes, les forêts ou les rivières. Par
exemple : "The train ride through the mountains offered some absolutely breathtaking scenery." ("Le
voyage en train à travers les montagnes offrait un paysage absolument spectaculaire.").

Rappelez-vous, apprendre une nouvelle langue est un voyage. Vous n'avez pas besoin de tout
apprendre d'un coup. Cela se fait lentement, jour après jour, grâce à une exposition régulière et en
pratiquant juste un tout petit peu chaque jour. Vous faites un travail fantastique ! J'espère que vous
me rejoindrez à nouveau pour notre prochain épisode. Nous continuerons à explorer notre thème
hebdomadaire des expressions idiomatiques et des formules courantes. La prochaine fois, nous
parlerons de quelques expressions très amusantes avec des animaux. Vous ne voudrez pas
manquer ça ! Passez une merveilleuse journée, et à très bientôt. Au revoir !
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Pegar a estrada - Português
Olá! Bem-vindos ao Blazing English. Eu sou Kenn, seu anfitrião e amigo. Este é o podcast onde
aprendemos inglês naturalmente por meio da cultura americana e da linguagem do dia a dia.
Pegue uma xícara quentinha de café ou chá, fique confortável e vamos passar alguns minutos
juntos. Esta semana, estamos explorando expressões idiomáticas populares americanas e frases
do cotidiano. Você já ouviu alguém dizer que precisa "hit the road" (pegar a estrada)? É uma frase
muito comum, mas por que dizemos isso? Hoje, vamos conversar sobre essa expressão divertida e
como você pode usá-la em suas próprias conversas.

Antes de mergulharmos na história por trás dessa expressão, vamos ver cinco palavras e
expressões úteis que você ouvirá no episódio de hoje. Vamos prestar atenção às frases "hit the
road", "bright and early" (bem cedinho), "head out" (sair), "stretch your legs" (esticar as pernas) e à
palavra "scenery" (paisagem). Fique atento a elas enquanto conversamos.

Imagine que é uma manhã linda e fresca. O sol está apenas começando a nascer, lançando um
suave brilho rosa e alaranjado pelo céu. Você fez as malas, colocou-as no porta-malas do carro e
está pronto para uma divertida viagem de fim de semana. Você se vira para o seu amigo e diz:
"Let's hit the road!" (Vamos pegar a estrada!).

Quando os americanos dizem que querem hit the road, eles simplesmente querem dizer que
desejam começar uma viagem ou sair de um lugar para ir a outro lugar. É uma expressão que faz
você sentir a empolgação de viajar. É sobre movimento. Pense na ação física. Os pneus do seu
carro estão literalmente tocando a superfície da estrada enquanto você dirige. É daí que vem a
imagem.

Muitas vezes, quando planejamos uma longa viagem de carro, gostamos de acordar bright and
early. Queremos começar o nosso dia quando o sol está nascendo, antes que as ruas fiquem
muito movimentadas. Acordar bright and early nos dá mais tempo para aproveitar nossa viagem.

Então, você terminou o café da manhã, pegou suas chaves e agora está pronto para head out.
Você sai de casa e caminha até o carro. Assim que você decide head out e entra na rodovia, a
aventura realmente começa.

Durante uma longa viagem de carro, você não pode simplesmente ficar sentado para sempre.
Depois de algumas horas dirigindo, seus músculos podem ficar um pouco tensos. Você pode
querer parar em uma área de descanso para caminhar e stretch your legs. É muito bom sair do
banco do motorista, caminhar ao ar livre e stretch your legs por alguns minutos.

Enquanto caminha, você pode olhar as árvores, as montanhas ou os campos abertos. Você pode
apreciar o belo scenery. O scenery é a linda vista da natureza ao seu redor. Dirigir pelo campo lhe
dá a chance de ver um scenery incrível que você não consegue ver na cidade.

A expressão "hit the road" é incrivelmente informal. Você pode usá-la com seus amigos ao sair de
uma festa, ou até mesmo no trabalho quando for hora de ir para casa.
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Agora, vamos tirar um momento rápido para revisar aquelas cinco palavras e expressões úteis
sobre as quais acabamos de falar.

Primeiro, temos "hit the road". Essa expressão idiomática significa começar uma viagem ou sair de
um lugar. Por exemplo: "It's getting late, so we should probably hit the road before it gets dark."
("Está ficando tarde, então provavelmente deveríamos pegar a estrada antes de escurecer.").

Em segundo lugar, temos "bright and early". Isso significa bem cedo pela manhã, geralmente
quando o sol está nascendo. Por exemplo: "We need to wake up bright and early tomorrow to catch
our flight." ("Precisamos acordar bem cedinho amanhã para pegar nosso voo.").

Em terceiro lugar, temos "head out". Isso significa partir ou sair de um lugar para ir a outro. Por
exemplo: "I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?" ("Estou pronto para
sair para o supermercado. Você precisa de alguma coisa?").

Em quarto lugar, temos "stretch your legs". Isso significa levantar e caminhar depois de ficar
sentado por muito tempo. Por exemplo: "During the long meeting, we took a short break to stretch
our legs." ("Durante a longa reunião, fizemos uma pequena pausa para esticar as pernas.").

Por fim, temos "scenery". Isso se refere aos elementos naturais e bonitos que você pode ver ao seu
redor em um lugar, como montanhas, florestas ou rios. Por exemplo: "The train ride through the
mountains offered some absolutely breathtaking scenery." ("A viagem de trem pelas montanhas
ofereceu uma paisagem absolutamente de tirar o fôlego.").

Lembre-se, aprender um novo idioma é uma jornada. Você não precisa aprender tudo de uma vez.
Isso acontece devagar, dia após dia, por meio do contato regular e praticando apenas um
pouquinho todos os dias. Você está fazendo um trabalho fantástico! Espero que você se junte a
mim novamente em nosso próximo episódio. Continuaremos explorando nosso tema semanal de
expressões idiomáticas e frases do dia a dia. Da próxima vez, falaremos sobre algumas expressões
cotidianas muito divertidas com animais. Você não vai querer perder! Tenha um dia maravilhoso e
até breve. Tchau, tchau!
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Mettersi in viaggio - Italiano
Ciao a tutti! Benvenuti a Blazing English. Sono Kenn, il vostro ospite e amico. Questo è il podcast in
cui impariamo l'inglese in modo naturale attraverso la cultura americana e il linguaggio di tutti i
giorni. Prendete una tazza calda di caffè o tè, mettetevi comodi e passiamo qualche minuto
insieme. Questa settimana esploriamo i modi di dire americani più popolari e le espressioni
quotidiane. Avete mai sentito qualcuno dire che deve "hit the road" (mettersi in viaggio)? È una
frase molto comune, ma perché la diciamo? Oggi parleremo di questa divertente espressione e di
come potete usarla nelle vostre conversazioni.

Prima di immergerci nella storia che c'è dietro questo modo di dire, diamo un'occhiata a cinque
parole ed espressioni utili che ascolterete nell'episodio di oggi. Faremo attenzione alle frasi "hit the
road", "bright and early" (di buon'ora), "head out" (partire), "stretch your legs" (sgranchirsi le gambe)
e alla parola "scenery" (paesaggio). Tenete le orecchie aperte per individuarle mentre parliamo.

Immaginate che sia una bella e fresca mattina. Il sole sta appena iniziando a sorgere, diffondendo
un tenue bagliore rosa e arancione nel cielo. Avete preparato le valigie, le avete messe nel
bagagliaio della vostra auto e siete pronti per un divertente viaggio nel fine settimana. Vi voltate
verso il vostro amico e dite: "Let's hit the road!" (Mettiamoci in viaggio!).

Quando gli americani dicono che vogliono hit the road, intendono semplicemente che vogliono
iniziare un viaggio o lasciare un posto per andare altrove. È un'espressione che vi fa sentire
l'emozione di viaggiare. Riguarda il movimento. Pensate all'azione fisica. Gli pneumatici della vostra
auto toccano letteralmente la superficie della strada mentre guidate. È da lì che nasce questa
immagine.

Spesso, quando pianifichiamo un lungo viaggio in auto, ci piace svegliarci bright and early.
Vogliamo iniziare la nostra giornata quando il sole sorge, prima che le strade diventino troppo
trafficate. Svegliarsi bright and early ci dà più tempo per goderci il nostro viaggio.

Quindi, avete finito la colazione, avete le chiavi e ora siete pronti a head out. Lasciate la vostra casa
e camminate verso l'auto. Una volta che decidete di head out e imboccate l'autostrada, l'avventura
inizia davvero.

Durante un lungo viaggio in macchina, non potete rimanere seduti in auto all'infinito. Dopo un paio
d'ore di guida, i vostri muscoli potrebbero sembrare un po' tesi. Potreste voler fermarvi in un'area di
sosta per camminare e stretch your legs. È così bello alzarsi dal sedile del conducente, camminare
all'aria fresca e stretch your legs per qualche minuto.

Mentre camminate, potete guardare gli alberi, le montagne o i campi aperti. Potete godervi il
bellissimo scenery. Il scenery è l'incantevole vista della natura tutta intorno a voi. Guidare attraverso
la campagna vi dà la possibilità di vedere uno straordinario scenery che non si riesce a vedere in
città.

L'espressione "hit the road" è meravigliosamente informale. Potete usarla con i vostri amici quando
lasciate una festa, o anche al lavoro quando è ora di tornare a casa.
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Ora, prendiamoci un momento veloce per ripassare quelle cinque parole ed espressioni utili di cui
abbiamo appena parlato.

Per prima cosa, abbiamo "hit the road". Questo modo di dire significa iniziare un viaggio o lasciare
un posto. Per esempio: "It's getting late, so we should probably hit the road before it gets dark." ("Si
sta facendo tardi, quindi probabilmente dovremmo metterci in viaggio prima che faccia buio.").

La seconda è "bright and early". Significa molto presto la mattina, di solito quando il sole sorge. Per
esempio: "We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight." ("Dobbiamo svegliarci
di buon'ora domani per prendere il nostro volo.").

In terzo luogo, abbiamo "head out". Significa partire o lasciare un posto per andare da qualche altra
parte. Per esempio: "I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?" ("Sono
pronto a partire per andare al supermercato. Ti serve qualcosa?").

La quarta è "stretch your legs". Significa alzarsi e camminare dopo essere stati seduti a lungo. Per
esempio: "During the long meeting, we took a short break to stretch our legs." ("Durante la lunga
riunione, abbiamo fatto una breve pausa per sgranchirci le gambe.").

Infine, abbiamo "scenery". Si riferisce alle cose naturali e belle che si possono vedere intorno a sé in
un luogo, come montagne, boschi o fiumi. Per esempio: "The train ride through the mountains
offered some absolutely breathtaking scenery." ("Il viaggio in treno attraverso le montagne offriva
un paesaggio assolutamente mozzafiato.").

Ricordate, imparare una nuova lingua è un viaggio. Non dovete imparare tutto in una volta.
Succede lentamente, giorno dopo giorno, attraverso un'esposizione regolare ed esercitandovi solo
un po' ogni giorno. State facendo un lavoro fantastico! Spero che vi unirete a me per il nostro
prossimo episodio. Continueremo a esplorare il nostro tema settimanale di modi di dire ed
espressioni quotidiane. La prossima volta parleremo di alcune espressioni quotidiane davvero
divertenti con gli animali. Non vorrete perdervelo! Buona giornata e a presto. Ciao ciao!
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Aufbrechen - Deutsch
Hallo zusammen! Willkommen bei Blazing English. Ich bin Kenn, euer Gastgeber und Freund. Das ist
der Podcast, in dem wir auf natürliche Weise durch die amerikanische Kultur und die Alltagssprache
Englisch lernen. Schnappt euch eine warme Tasse Kaffee oder Tee, macht es euch bequem und
lasst uns ein paar Minuten zusammen verbringen. Diese Woche erkunden wir beliebte
amerikanische Redewendungen und alltägliche Ausdrücke. Habt ihr jemals jemanden sagen hören,
dass er "hit the road" (sich auf den Weg machen) muss? Es ist eine sehr verbreitete Wendung, aber
warum sagen wir das? Heute sprechen wir über diesen unterhaltsamen Ausdruck und wie ihr ihn in
euren eigenen Gesprächen verwenden könnt.

Bevor wir in die Geschichte hinter dieser Redewendung eintauchen, schauen wir uns fünf nützliche
Wörter und Ausdrücke an, die ihr in der heutigen Folge hören werdet. Wir achten auf die Ausdrücke
"hit the road", "bright and early" (früh am Morgen), "head out" (aufbrechen), "stretch your legs" (sich
die Beine vertreten) und das Wort "scenery" (Landschaft). Haltet beim Zuhören die Ohren danach
offen.

Stellt euch vor, es ist ein schöner, kühler Morgen. Die Sonne beginnt gerade aufzugehen und wirft ein
sanftes rosa und oranges Leuchten an den Himmel. Ihr habt eure Taschen gepackt, sie in den
Kofferraum eures Autos gelegt und seid bereit für einen schönen Wochenendausflug. Ihr dreht euch
zu eurem Freund um und sagt: "Let's hit the road!" (Machen wir uns auf den Weg!).

Wenn Amerikaner sagen, dass sie hit the road wollen, meinen sie einfach, dass sie eine Reise
beginnen oder einen Ort verlassen wollen, um woanders hinzugehen. Es ist ein Ausdruck, der euch
die Aufregung des Reisens spüren lässt. Es geht um Bewegung. Denkt an die körperliche Aktion. Die
Reifen eures Autos treffen buchstäblich auf die Oberfläche der Straße, während ihr fahrt. Daher
stammt dieses Bild.

Oft, wenn wir eine lange Autofahrt planen, stehen wir gerne bright and early auf. Wir wollen unseren
Tag beginnen, wenn die Sonne aufgeht, bevor die Straßen zu voll werden. Das Aufwachen bright
and early gibt uns mehr Zeit, unsere Reise zu genießen.

Ihr habt also euer Frühstück beendet, habt eure Schlüssel und seid nun bereit, zu head out. Ihr
verlasst euer Zuhause und geht zu eurem Auto. Sobald ihr euch entscheidet, zu head out und auf
die Autobahn fahrt, beginnt das Abenteuer erst richtig.

Während eines langen Roadtrips kann man nicht ewig im Auto sitzen. Nach ein paar Stunden Fahrt
fühlen sich die Muskeln vielleicht etwas verspannt an. Vielleicht möchtet ihr an einer Raststätte
anhalten, um herumzulaufen und stretch your legs. Es tut so gut, den Fahrersitz zu verlassen, an der
frischen Luft spazieren zu gehen und für ein paar Minuten stretch your legs.

Während ihr herumgeht, könnt ihr die Bäume, die Berge oder die weiten Felder betrachten. Ihr könnt
die wunderschöne scenery genießen. Die scenery ist der herrliche Anblick der Natur um euch
herum. Die Fahrt über das Land gibt euch die Möglichkeit, eine fantastische scenery zu sehen, die
man in der Stadt nicht zu Gesicht bekommt.
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Der Ausdruck "hit the road" ist herrlich ungezwungen. Ihr könnt ihn mit euren Freunden verwenden,
wenn ihr eine Party verlasst, oder sogar bei der Arbeit, wenn es Zeit ist, nach Hause zu gehen.

Lasst uns nun einen kurzen Moment Zeit nehmen, um diese fünf nützlichen Wörter und Ausdrücke zu
wiederholen, über die wir gerade gesprochen haben.

Erstens haben wir "hit the road". Diese Redewendung bedeutet, eine Reise zu beginnen oder einen
Ort zu verlassen. Zum Beispiel: "It's getting late, so we should probably hit the road before it gets
dark." ("Es wird spät, also sollten wir uns wahrscheinlich auf den Weg machen, bevor es dunkel
wird.").

Zweitens haben wir "bright and early". Das bedeutet sehr früh am Morgen, normalerweise wenn die
Sonne aufgeht. Zum Beispiel: "We need to wake up bright and early tomorrow to catch our flight."
("Wir müssen morgen früh am Morgen aufwachen, um unseren Flug zu erwischen.").

Drittens haben wir "head out". Das bedeutet, abzureisen oder einen Ort zu verlassen, um woanders
hinzugehen. Zum Beispiel: "I am ready to head out to the grocery store. Do you need anything?" ("Ich
bin bereit, zum Supermarkt aufzubrechen. Brauchst du etwas?").

Viertens ist "stretch your legs". Das bedeutet, aufzustehen und herumzulaufen, nachdem man lange
gesessen hat. Zum Beispiel: "During the long meeting, we took a short break to stretch our legs."
("Während des langen Meetings machten wir eine kurze Pause, um uns die Beine zu vertreten.").

Schließlich haben wir "scenery". Dies bezieht sich auf die natürlichen, schönen Dinge, die man an
einem Ort um sich herum sehen kann, wie Berge, Wälder oder Flüsse. Zum Beispiel: "The train ride
through the mountains offered some absolutely breathtaking scenery." ("Die Zugfahrt durch die
Berge bot eine absolut atemberaubende Landschaft.").

Denkt daran, eine neue Sprache zu lernen ist eine Reise. Man muss nicht alles auf einmal lernen. Es
geschieht langsam, Tag für Tag, durch regelmäßigen Kontakt und indem man jeden Tag nur ein
kleines bisschen übt. Ihr macht das fantastisch! Ich hoffe, ihr seid bei unserer nächsten Folge wieder
dabei. Wir werden unser wöchentliches Thema der Redewendungen und alltäglichen Ausdrücke
weiter vertiefen. Das nächste Mal sprechen wir über einige wirklich lustige Alltagsausdrücke mit
Tieren. Das solltet ihr nicht verpassen! Habt einen wunderschönen Tag und bis bald. Tschüss!


